Egzamin ésmoklasisty

Zadania i ¢wiczenia ulatwiajace przygotowanie si¢ do egzaminu z jezyka polskiego po
osmej klasie

Tekst nieliteracki: "Czym jest biblioterapia?" (fragment wywiadu z panig Malgorzata
Kozlowskq przeprowadzony przez Polski online w 2016 roku)

Polski onnline: Co to jest biblioterapia?

Malgorzata Kozlowska: Termin sktada si¢ z dwoch wyrazow: biblion - ksigzka, therapeo -
lecze. W skrocie znaczy tyle co leczenie ksigzka.

Polski online: Skad wzigta si¢ ta metoda?

Malgorzata Kozlowska: Poczatki tej metody sg bardzo odlegte, bo si¢gaja czasow
starozytnych. W bibliotece w Aleksandrii widnial napis "Lekarstwo duszy". Terapeutyczne
zastosowanie miato na przyktad czytanie Biblii. Podstawe biblioterapii stworzyt N.A
Rubakin, ktory od 1919 roku w Instytucie Bibliopsychologii w Lozannie zapoczatkowat
badania nad reakcjami indywidualnymi czytelnikow. Natomiast w Polsce termin ten pojawit
si¢ w latach 30. XX wieku.

Polski online: W jakich okolicznosciach mamy do czynienia z biblioterapig?

Malgorzata Kozalowska: Tak naprawde z biblioterapiag mamy do czynienia zawsze wtedy,
kiedy siggniemy po ksigzke. Nie jest to nasze dziatanie zaplanowane, bo otwierajac ksigzke
nie myslimy, Ze uczestniczymy w biblioterapii, ale tak wlasnie jest.

Polski online: A kto moze w zaplanowany sposob uczestniczy¢ w biblioterapii?
Malgorzata Kozlowska: Kazdy, kto potrzebuje tego rodzaju terapii. Sg to dzieci w wieku
przedszkolnym, szkolnym, mtodziez gimnazjalna, licealna, osoby dojrzate czy wreszcie
seniorzy.

Polski online: Jakie "schorzenia” mozna leczy¢ za pomocg biblioterapii?

Malgorzata Kozlowska: Biblioterapii, jak juz wcze$niej wspominatam, mogg poddac si¢
osoby w r6znym wieku. Co mozemy "leczy¢?" Agresje, uzaleznienia, trudnosci w
nawigzywaniu kontaktow, leki, fobie, nieche¢ do nauki i wiele innych, ktore utrudniajg nam
zwyczajne funkcjonowanie w zyciu.

Zadanie 1
Ocen prawdziwos¢ ponizszych stwierdzen. Wybierz P, jesli stwierdzenie jest prawdziwe, albo
F - jesli jest fatszywe.

A. Biblioterapia moze zastapi¢ antybiotykoterapie.
B. Z biblioterapii mogg korzysta¢ osoby niezaleznie od ich wieku.

Zadanie 2
Dokoncz zdanie. Wybierz wtasciwg odpowiedz sposréd podanych.

Z tekstu wynika, ze biblioterapia jest dla cztowieka

A. niebezpieczna.
B. korzystna.



C. krytyczna.

Zadanie 3
Uzupetnij ponizsze zdanie w taki sposob, aby zawierato prawdziwe informacje.

Matgorzata Koztowska twierdzi, ze za kazdym razem si¢gajac po ksigzke poddajmy si¢
PIOCESOWI .eevvieeieeiieeiie e ereeeee e , przy czym nasze dzialanie nie jest ...........cceererreerinenne

Zadanie 4
Odpowiedz na ponizsze pytania w taki sposob, aby wskaza¢ cechy wywiadu.

A. Z kim przeprowadzona zostata rozmowa?

Zadanie 5
Nazwij $rodek stylistyczny 'lekarstwo duszy'.

A. epitet.
B. poréwnanie.
C. przenosnia.

Zadanie 6
Woyraz 'biblioterapia’ to

A. zZrost.
B. zlozenie.
C. zestawienie.

Zadanie 7
Podaj regute ortograficzng, za pomoca ktorej mozna objasni¢ pisowni¢ Instytut
Bibliopsychologii.

Zadanie 8
Nazwij ponizsze czg$ci mOwy.

poczatki -
tej -
metody -
s -
bardzo -
odlegte -

Zadanie 9
Do podanego rzeczownika dopisz bezokolicznik, a nastepnie zaznacz A/B.

leczenie -



A. czasownik dokonany.
B. czasownik niedokonany.

Zadanie 10
Odwotujac si¢ do "Matego Ksiecia" Antoine'a de Saint-Exupery'ego udowodnij, ze jest to
utwor méwiacy o sensie zycia. Podaj 1 przyktad.

ODPOWIEDZI DO ZADAN

Zadanie 1
A F
B.P

Zadanie 2
B

Zadanie 3
Matgorzata Koztowska twierdzi, ze za kazdym razem si¢gajac po ksiazke poddajmy si¢
procesowi biblioterapii, przy czym nasze dziatanie nie jest zaplanowane.

Zadanie 4
A. Rozmowa zostala przeprowadzona z panig Matgorzata Koztowska, biblioterapeutka.
B. Tekst ma forme dialogu.

Zadanie 5
C

Zadanie 6
A

Zadanie 7
Nazwy instytucji piszemy wielka litera.

Zadanie 8

poczatki - rzeczownik.
tej - zaimek.

metody - rzeczownik.
sg - czasownik.
bardzo - przystowek.
odlegte - przymiotnik.

Zadanie 9
leczy¢
B

Zadanie 10
Na przyklad: na czym polega prawdziwa przyjazn, dlaczego warto samodzielnie poznawac
Swiat, do czego moze doprowadzi¢ brak kontroli nad wlasnym Zyciem



